CURRICULUM VITAE

Datos personales

APELLIDOS: Rodriguez Estévez NOMBRE: M2 Teresa (Maite)
NACIMIENTO: Madrid, 17 de Mayo de 1967 NIF 50.718.179 M
TELEFONO: +3491 8568335 - +34658984453 MAIL: info@preparadosparaaprender.com

Formacion Académica

- Master en Neuropsicologia y Educacién. 60 ETCS. UNIR. Finaliza Junio/ 2015.

- Licenciada en Filosofia y Cc. Educacion —Especialidad Orientacién educativa. UNED, Madrid. Afio
1995.

- Diplomada Profesora de EGB — CES Don Bosco - Universidad Complutense de Madrid. Afio 1989.

- Certificado de Idoneidad para clases de religidn

- Experta Universitaria en Animacién Socio-cultural- CES Don Bosco - 300 horas U. Complutense
Madrid, 1990.

- Cursado 12 de Filosofia en la Universidad Complutense y aprobadas 5 asignaturas en 1985.

- Master en Pedagogia Sistémica. Centro Universitario Doctor Emilio Cardenas CUDEC ©- Méjico.
300 horas. 2008/10.

- Curso de Alta Especializacion en Optometria Clinica y Terapia Visual - Universidad de Optometria
del Pacifico, USA. y Universidad San Pablo CEU. 210 horas. Afio 2007

- Instructora de Brain Gym ®-Gimnasia Cerebral. Fundacién Internacional de Kinesiologia Educativa.
220 horas. 2007-2013.

- Consultora de BMRT® (Terapia de Movimiento Ritmico) de Harald Blomberg. 90 horas. 2007-2009

- Impartidos cursos reconocidos con créditos por la Comunidad de Madrid.

Trayectoria profesional como formadora, educadora y animadora socio-cultural

Enero 2015 “Desarrollo motor: de los reflejos primitivos al desarrollo de la lateralidad para prevenir e
intervenir en los procesos de aprendizaje”. Centro Skeffington junto a Ana Vargas. 32 horas.

Noviembre 2015 Codireccion del ciclo de Cine “Retos de la Educacion” en La Casa Encendida.

Octubre 2014 “Manual de apoyo a familias a la hora de los deberes” de 12 horas en La Casa Encendida.
Y Septiembre 2014 “Traducir discapacidades en dones” de 20 horas en la Casa Encendida.

Abril 2014 “Desarrollo y reflejos primitivos en la infancia: prevencidn y tratamiento”. Centro de
Estimulacidn El Colibri. Ibarra- Ecuador. 12 horas.

Marzo 2014. Ponencia: “Traducir discapacidades en dones”. Il Jornadas Internacionales sobre
Pedagogia sistémica, Conflicto, atencion a la diversidad y familias en el siglo XXI, organizada por la
Universidad Complutense de Madrid - Facultad de Educacion.
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Marzo 2014. Taller: Brain Gym® en el aula. Jornadas de Innovacién Educativa. Programa de Innovacion
43,19 de Escuelas Catolicas — Madrid.

Febrero 2014 Curso de Formacién: Nifos que son “nifios” o nifios con TDAH, impartido en la Casa
Encendida. 20 horas.

Abril 2013. Ponencia: “Dificultades de aprendizaje, su atencion e intervencidn especifica y familiar”.
Jornadas sobre Pedagogia sistémica holistica, mas alld de la educacion inclusiva, organizada por la
Universidad Complutense de Madrid - Facultad de Educacion.

Desde 2009 Directora de Preparados para Aprender www.preparadosparaaprender.com.
Centro de formacion, consultoria e intervencidn para la mejora de los procesos aprendizaje. Atencion
individual, talleres a grupos y entidades.

Desde noviembre 2011 Fundacién Aprender, Psicopedagoga en el Centro de Orientacidon, Reeducacion,
Aprendizaje y Tecnologia. Evaluaciones perceptuales y del desarrollo a nifios con dificultades de
aprendizaje. Apoyo a familias con programas de intervencién reeducadora, atencién individual,
reeducacién, terapias y formacion.

Desde septiembre 2011 Centro de Terapia Visual Skeffington. Terapeuta visual, experta en emociones
y orientacién escolar. Colaboradora.

Septiembre 2011 - Enero 2012 Maestra de Pedagogia Terapeutica. Instituto de Educacion Secundaria
Jorge Guillén - Instituto de Educacidn Secundaria Luis Bufiuel. Elaboracion de ACI - adaptaciones
curriculares, atencion al alumnado, coordinacion interna en el Dpto. de Orientacién, como interina de
la Comunidad de Madrid.

Verano 2011 Voluntaria con la Fundacién Ayuda en Accién. Monitora en Talleres de participacion y
liderazgo infantil, Monitora en Campamento Vacacional, realizacién de la Escuela de Padres y Madres,
Talleres de motivacion e identidad con promotores comunitarios. Quito y Riobamba, Ecuador.

2011 Maestra de pedagogia terapéutica. Colegio Santa Maria de los Apdstoles — Madrid (Misioneras
Cruzadas de la Iglesia). Evaluaciones individuales y pruebas colectivas de nivel, profesora de refuerzo
escolar y pedagogia terapéutica, orientacién a familias. Profesora de matematicas en 22 E.P., Educacion
en Valores y Plastica en 42 E.P.

Julio 2010. Ponencia: “Mandalas de identidad” taller presentado en el Il Jornadas de Pedagogia
Sistémica. Institut de Ciencies de I'Educacio de la Universidad Auténoma de Barcelona, Bellaterra.

Julio 2010. Ponencia: “Amor y temor en educacién, las emociones si importan” conferencia impartida
en la Escuela Internacional de Verano - Centro de Estudios Superiores Don Bosco. Universidad
Complutense. Madrid.

Mayo 2010. Ponencia: “Estilos de aprendizaje y terapia visual” presentada en el Il Congreso de
Optometria Comportamental y del Desarrollo. Sociedad Internacional de Optometria del Desarrollo y
Comportamental, Palma de Mallorca. Premio a la mejor ponencia del Congreso.


http://www.preparadosparaaprender.com/

Abril 2010. Ponencia: “Preparados para aprender con la fuerza del respeto y el carifio” en las |
Jornadas Inter-profesionales sobre Dificultades de Aprendizaje. Fundacién Aprender. Madrid.

2009 Técnico de Educaciéon. Ayuntamiento de Hoyo de Manzanares (Madrid). Coordinadora del
Programa de Refuerzo escolar en coordinacién con el CEIP Virgen de la Encina y el IES Francisco Ayala 'y
Escuela Infantil Los Tajetes. Gestidn de los programas municipales de becas. Participaciéon en el
programa de prevencién del absentismo escolar. Coordinadora del Programa Ecoescuelas en el
municipio y Agenda 21 escolar.

2009 Grupo Educativo. IES Marqués de Santillana - IES Angel Corella. Realizacién de talleres de
orientacién profesional y personal con alumnado de 42 ESO- Diversificacién y PCPI

2008 La Llave del Don — Las Rozas (Madrid). Centro especializado en Dislexia y otras dificultades de
aprendizaje. Evaluacién e intervencion motora. Formadora. Psicopedagoga.

2004-2006 Plan regional de voluntariado de la Comunidad Auténoma de Madrid. Miembro del equipo
de investigacién, analisis, redaccién y elaboracién técnica. Direccién General de Voluntariado de la
consejeria de Asuntos Sociales de la comunidad Auténoma de Madrid.

2006 Evaluadora de Proyectos sociales y de voluntariado. Agencia Nacional de Evaluacién y
Prospectiva. Ministerio de Educacién y Ciencia. Madrid, 2006

1994- 2008 FUNDACION AYUDA EN ACCION- Madrid. Coordinadora de Voluntariado y Delegaciones.

- Planificacién estratégica, Planificacién anual, elaboracion y control presupuestario, seguimiento y
evaluacidn, aprendizajes compartidos. Coordinacién de un equipo de 24 personasy 500 voluntarios.
- Organizacion actividades de sensibilizacién en la Semana Mundial por la Educaciéon, maratén de

titeres, jornadas de comercio justo, actividades infantiles, jornadas solidarias e interculturales,...

- Realizacién de materiales y guias didacticas, exposiciones tematicas, ponente en medios de
comunicacion, jornadas y actividades formativas con ponentes expertos e internacionales.

- Coordinadora de grupos de voluntariado por toda Espana, representante ante medios de
comunicacion, ponente en conferencias, formadora.

1991- 1992 FUNDACION PROMESA - QUITO, ECUADOR. Animadora Socio-Cultural en los programas
de Educacion para la Salud en coordinacion con 26 organizaciones locales.

1991-1992- FUNDACION AYUDA EN ACCION, QUITO —ECUADOR Asesora y Evaluadora de proyectos
de Educacidon infantil, formacion profesional y animacion socio-cultural a jovenes. Realizacion del
informe: Sistematizacién de la experiencia en centros infantiles comunitarios junto a Rosa Hurtado.

1990- 1991 PROGRAMA JOVENES COOPERANTES. Instituto Juventud- Agencia Espafiola
Cooperacion Internacional. Destino: D. N. de Juventud — Ministerio de Bienestar Social Quito, Ecuador.



1990- 1990  Profesora de EGB - COLEGIO NTRA. SRA. DEL SAGRADO CORAZON - Madrid. Profesora
de Educacidn Fisica, expresion corporal y teatro. Organizacién integral del Festival de fin de curso con la

obra musical Francesco.

Otras actividades formativas impartidas:

Ponente y formadora, destacamos...

v

DN

“ Retos del Voluntariado hoy para coordinadores de voluntariado” curso de formacién de 16 horas.
Fundacién Accién contra el Hambre. Noviembre 2013

“Estimulacion infantil a través del juego”. La Casa Encendida - Madrid. 16 horas. Febrero 2013.
Coordinadora del taller- World Café: “Compartiendo buenas practicas en el itinerario de gestién
del voluntariado” Fundacion Luis Vives. Diciembre 2012.

Coordinadora y ponente en el Seminario “Claves para afrontar los retos actuales en las ONL de
voluntariado” organizado por la Fundacién Luis Vives en Alicante, Vitoria, Zaragoza y Sevilla. 2012.
“Amor y temor en la educacién: la inteligencia de las emociones” Taller impartido en La Casa
Encendida- Madrid. Octubre 2012

“Manual de apoyo en las tareas escolares”. Taller 16 horas en La Casa Encendida- Madrid. 2012.
“Poder leer, Saber leer, querer leer”. Impartido en La Casa Encendida- Madrid. Abril 2012.

Claves para la Gestién del Voluntariado en ONL curso de 24 horas organizado por la Fundacién
Luis Vives. Noviembre 2011.

Estimulacion temprana para preparar a nuestros hijos para aprender. Taller de 8 horas.
Impartido en centros de Obra Social de Alcala de Henares, Valdepenas, Ciudad Real y Daimiel.
Febrero 2011.

Actividades Interculturales en el aula. Taller de 16 horas impartido en los centros de Obra Social
de Alcala de Henares, Valdepenas, Ciudad Real, Daimiel, y Casa Encendida. Enero-Marzo 2011
Formacién “in company”: Gestién del Voluntariado Fundacion Luis Vives. 8 horas, Noviembre
2010.

Claves para la gestion del voluntariado. 12 horas. Fundacién Luis Vives. Palma de Mallorca, 2010.
“Inteligencia de las emociones”. Taller de 10 horas impartido en los centros de Obra Social de
Alcald de Henares y Madrid. Enero-Marzo 2012

“Aprender... jqué aventura!” Asociacién de Familias Adoptantes de Aragdén (AFADA). 8 horas.

Zaragoza, Octubre 2010.

“La aventura de aprender: Bases fisioldgicas, emociones, motivacion y metodologias”, conferencia
impartida en las Jornadas formativas de la ONG ABRE SUS 0JOS, Carranque (Toledo) Octubre 2010.
“Taller Manual basico de apoyo en las tareas escolares” La Casa Encendida. 16 horas. Sept, 2010.

“La aventura de aprender” Taller formativo para padres/madres y profesionales. 7 horas.
Preparados para Aprender, Hoyo de Manzanares (Madrid), Junio 2010.

“Taller Manual basico de apoyo en las tareas escolares” La Casa Encendida. 16 horas. Abril 2010.
“Organizacidn creativa de actividades de voluntariado” Escuela de Voluntariado del Ayto. Madrid
y Consultora Agora Social (20 horas).

Programa Enrigquecimiento educativo - alumnado de Altas Capacidades de la CAM “Mandalas de
identidad: un viaje a la historia personal y del mundo”. 2010.




Formacion Recibida:

Formacion complementaria en el ambito de la Educacidn, aprendizaje y entorno escolar:

Curso de Instructora de Movement Based Learning por Cecilia Koester. Madrid. 2015

Brain Gym® para Educacion Especial — 170. Por Cecilia Koester. Fundacion de Kinesiologia Educativa.
Madrid 2015. 32 horas.

Brain Gym © para educadores, perfiles de inteligencia. Fundacién De Kinesiologia Educativa. Madrid
2014. 28 horas.

Brain Gym® para Educacion Especial por Phoebe Long. Fundacion de Kinesiologia Educativa. Madrid
2014. 8 horas

Jugando al Doble Garabato con Brain Gym® por Phoebe Long. Fundacién de Kinesiologia Educativa.
Madrid 2014. 8 horas

Inteligencia emocional y social en el aula de infantil — Elsa Punset y Equipo Laboratorio ASE. Editorial
Oxford. Madrid 2013.

Kinesiologia Educativa en profundidad — Formacién de la Fundacién de Kinesiologia Internacional.
32 horas. Marzo 2013.

Visidn y aprendizaje. Centro de Terapia Visual Skeffington. Madrid. Marzo 2013.

El abrazo de vinculaciéon: La escuela del amor. Impartido por Jirina Prekop — Zentrum. Febrero 2013.
Programa de Apoyo Familiar — PAF - C. Universitario Doctor Emilio Cardenas CUDEC ©. 2012/2013.
Técnicas de Integracién Cerebral TIC © Maruxa Hernando. Julio 2012

XXI CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE RETRASO NEURO-EVOLUTIVO EN NINOS CON
DIFICULTADES DE APRENDIZAJE ESPECIFICAS Barcelona. 2012. INPP The Institute for Neuro-
Physiological Psychology. Sally Godard y Peter Blythe.

Touch for Health 1 y II. Kinesiologia educativa. Asociacién de Brain Gym Madrid. Febrero 2012.
Planificacién y evaluacidn por competencias. Equipo Pedagdgico Universidad Comillas. 2011
Eneagrama para educadores. Organizado por FERE- Escuelas Catdlicas — Madrid. 2011

Escuelas de Padres y Madres organizadas por la THAM (infantil, primaria, secundaria y talleres
especificos) desde 2002 a 2010.

Kinesiologia educativa — Edu-K- Brain Gym © 101 Y Organizacién Optima del Cerebro (OBO)-
Asociacion Espafiola Kinesiologia educativa. Curso impartido por Paul Dennison. Afio 2007/2010
Escuela de Pensamiento Matematico de Torrelodones: curso de formacion a padres. 2009
Intervencidon motora e integracion de reflejos. Centro Skeffintong. 40 horas Madrid, 2009

El desarrollo neurofuncional del nifio y sus trastornos- Dr. Jorge Ferré - Instituto Médico de
Desarrollo Infantil. 100 horas. 2008

Terapia de Movimientos ritmicos e integracion de reflejos primitivos- Dr. Harald Bloomerg TMRO.
Realizados cursos completos y practicas como terapeuta. 100 horas 2008

Matematicas con Patrones y Plastelina — Héctor Linares, La Clave del Exito. 2008

Visuo-cognicion, tratamiento del autismo a través de la optometria — Centro de Terapia Visual
Skeffington y Universidad San Pablo CEU. 2007

Trabajo con padres y madres en dambitos relacionados con el Asociacionismo. Escuela de Animacion
Socio-Cultural de la Comunidad de Madrid. 1994.

Seminario- taller: Educacién para todos, 2.000. UNICEFY UNESCO. Facilitadora. Quito, 1992.



Formacion en el ambito de la Comunicacion y la Creatividad

- Curso de creatividad. Juego de llaves - 2007

- Lasredes de las palabras: Comunicacién con PNL. Fundacién Tomillo. 2006

- Curso Formacién de Formadores - Albanta educadores. 2006

- Creacion y disefio de paginas web (dreamweaver y photoshop). Computer Contact. 2005

- Curso de Formacién de portavoces. Sector 3. 2002.

- Beca para el Creatividad Il: Encuentro entre las artes y las ciencias. Cursos Verano. Universidad
Complutense. 1991.

- Beca para el Creatividad I: Comun origen de las artes y las ciencias. Cursos Verano. Universidad
Complutense. 1990.

Formacion en el ambito de la Animacion Sociocultural y el Voluntariado

- Buenas practicas del voluntariado -D. G. de Voluntariado —CAM, F. La Caixa y F. Luis Vives. 2010

- Coaching aplicada a la coordinacidn del voluntariado. Escuela de Voluntariado de la CAM. 2008

- Il Asamblea Nacional de Actione Aiuto. Ponente: “ La formacion, un itinerario” Roma, 2002.

- | Foro: El Mundo desde el Voluntariado del Siglo XXI. CONGDE, PPVE y Fundacidn Santa Maria. 2001

- Civica: | Foro del Tercer Sector. Organiza D.G. de Voluntariado de la CAM. Asistente y ponente. 1999

- | Congreso Europeo sobre Voluntariado. Ponente del panel de experiencias. Sitges, Barcelona. 1998.

Formacion en el ambito de la Cooperacion y Educacion para el Desarrollo

- Congreso de Educacién para el Desarrollo, “De la Transversalidad a la Educacion Global”.
Organizado por HEGOA. Presentacion de experiencias. Vitoria. 1996.

- Beca para el Seminario: Democracia y autoritarismo en la cultura iberoamericana. Universidad
Complutense. 1993.

- Beca para el Seminario: Tercer Mundo y Desarrollo. Univ. Internacional Menéndez Pelayo vy
Universidad de Naciones Unidas. 1989.

Formacidn en el ambito de la Gestidn y Planificacion Estratégica:

- Coaching en la empresa — Instituto de Potencial Humano. 2008

- Liderazgo y motivacion de equipos. SHL Psicélogos empresariales. 2007
- Curso Gestion Eficaz del Tiempo — IC Iniciativas. 2005

- Curso de Direccién y Coordinacion de Equipos — IC Iniciativas. 2005
- Curso de Resolucién de conflictos — IC Iniciativas. 2004

- Direccién y Planificacion en ONL — Fundacion Luis Vives. 2002

Publicaciones y presencia en medios de comunicacién e internet

Confederacién Espanola de Asociaciones de Padres de Alumnos dentro de la coleccién “Temas
educativos” ha publicado los siguientes cuadernillos:

Dificultades de aprendizaje relacionadas con la lectura PDF http://www.ceapa.es/web/guest/temas-educativos/-
/asset_publisher/5Cli/content/dificultades-de-aprendizaje-relacionadas-con-la-lectura-pautas-para-padres-y-
madres?redirect=%2Fweb%2Fguest%2Ftemas-educativos

Dificultades de aprendizaje relacionadas con la escritura PDF http://www.ceapa.es/web/guest/temas-educativos/-
/asset_publisher/5Cli/content/dificultades-de-aprendizaje-relacionadas-con-la-escritura-pautas-para-padres-y-
madres?redirect=%2Fweb%2Fguest%2Ftemas-educativos
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Mas informacion en Facebook https://www.facebook.com/preparadosparaaprender?ref=hl

y referencias en Internet y en medios de comunicacidn
http://descargas.pntic.mec.es/cedec/saber_estudiar/contenidos/dificultadesysuspensos/les_cuesta_
leer.html

http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/01/17/actualidad/1358445608_550169.html
http://elpais.com/elpais/2013/04/01/eps/1364828807_672903.html
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/05/30/actualidad/1369949532_437412.html
http://www.serpadres.es/bebe/9-12-meses/estimular-a-tu-bebe.html
http://www.rtve.es/alacarta/audios/esto-me-suena-las-tardes-del-ciudadano-garcia/esto-suena-
tardes-del-ciudadano-garcia-tercera-hora-27-01-15/2967920/

Una amplia entrevista en un café con Paloma Rosado, autora de “La revolucidn de la Fraternidad”

http://elhedonista.es/2013/07/con-maite-rodriguez-estevez/

Otras intervenciones en prensa, radio y television (Noticias Canal Cuatro, Noticias 2 Telemadrid, Canal
Sur Radio, revista Psicologies, blogs Padres Con Alternativas, Estimulacion Temprana Y Desarrollo
Infantil, Terapias Alternativas Para El Desarrollo Infantil)

Otros:

Miembro de la junta directiva de la Asociacién Espanola de Kinesiologia Educativa- Brain Gym ®Spain
Miembro de la Sociedad Internacional de Optometria del Desarrollo y Comportamental (SIODEC)
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